


1

W\©=e HÍÅOÖ’ Ñ̈O@Å™êQÆ∞ y@∞ìÉÏ@∞ HÍHõ PiúHõOQÍ
#ëêìÅ ÉÏi# Ñ̈_»∞ «̀∂ Ô~·̀ «∞Å∞ P «̀‡Ç̈Ï «̀ºÅ‰õΩ áêÅÊ_»∞ «̀∞<åfl~°∞.
HÍh P «̀‡Ç̈Ï «̀º ã̈=∞ã̈º‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O HÍ<Õ HÍ Œ̂∞. Ñ̈O@ ÃÑ@∞ì|_ç
=ºÜ«∞OÖ’ 50% ÃÑ·QÍ ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞=∞O Œ̂∞ÅÃÑ· "≥zÛã¨∞Î<åfl~°∞. HÍh ~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ
qK«HõΔ}Ï~°Ç≤Ï`« "å_»HõO =Å# Éèí∂q∞ Éè∫uHõ, ~°™êÜ«∞xHõ
=∂~°∞ÊÅ‰õΩ Ö’<≥· Ñ̈O@Å ™êQÆ∞‰õΩ Ü≥∂QÆºO HÍ‰õΩO_® áÈ «̀∞#flk.
L`åÊ Œ̂Hõ â◊HÎ̃x HÀÖ’Ê=ÙK«∞#flk.

JÖÏ̂Q ~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞=∞O Œ̂∞Å JkèHõ "å_»HõO =Å#
p_» Ñ‘_»ÅÖ’ x~À^èŒHõ â◊H˜Î ÃÑOá⁄Ok ã¨=∞ã¨º f„=~°∂Ñ¨O
^•Å∞Û`ÀOk. Ñ̈~åº=~°}O ã̈=∞ «̀∞ÅºO ̂ ≥|ƒuO\’Ok. =∂#=
=∞#∞QÆ_» „Ñ¨âßfl~°úHõ=∞=Ù «̀∞Ok. f„= Ñ¨i}Ï=∂Å#∞ Z Œ̂∞~˘¯#
=Åã≤# Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ L «̀Ê#fl=∞ø «̀∞<åfl~Ú. =∂#=Ùx P~ÀQÆºO
≥̂|ƒuO@∂ r=# „Ñ¨=∂}ÏÅ∞ ^•~°∞}OQÍ Ñ¨_çáÈ «̀∞#flk.

D <ÕÑ¨^è ŒºOÖ’ Ô~·`«∞™È^Œ~°∞Å∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞=∞O^Œ∞Å∞,
~°™êÜ«∞xHõ Z~°∞=ÙÅ ™ê÷#OÖ’ D Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÖ’ ≥̀Å∞Ñ¨|_ç#
HõëêÜ«∂Å∞, ¿ãO„kÜ«∞ Z~°∞=ÙÅ#∞ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã̈∞H˘x, Ñ̈O@ÅÃÑ·
Ñ≤zHÍi KÕã≤, ã¨ã¨º~°HõΔ} KÕÑ¨\ì̃ q+¨~°Ç≤Ï «̀ PÇ¨~åxfl L «̀ÊuÎ
KÕã≤, Éè í∂™ê~åxfl ÃÑOá⁄Okã¨∂Î, Ñ¨~åº=~°} Ñ¨i~°Hõ Δ}
HÍáê_»∞`å~°x Ptã¨∞Î<åflO.

=ÚO Œ̂∞ =∂@
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365 ~ÀAÅ∞ (ã¨O=`«û~°=∞O`å) =º=™êÜ«∞Éèí∂q∞x,
„Ñ¨^è•# Ñ¨O@ ÖËx ã¨=∞Ü«∞=∞O`å Ñ¨K«Û\˜ "≥ÚHõ¯Å`À HõÑ≤Ê
LOz, „Ñ¨̂ è•#Ñ¨O@ "Õ¿ã =ÚO Œ̂∞ Éèí∂q∞Ö’ HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle.

=ÚYºOQÍ 5  ~°HÍÅ *Ï «̀∞Å "≥ÚHȭ Å∞

1. è̂•<åºÅ∞ (*Á#flÅ∞, ã¨[˚Å∞)†

2. z~°∞ è̂•<åºÅ∞ (~åQÆ∞Å∞, H˘„~°Å∞)†

3. Ñ¨Ñ¨C ^è•<åºÅ∞ (ÃÑã¨~°, q∞#∞=Ú, Ñ≤e¡ÃÑã¨~°, rÅ∞QÆ,
[#∞=Ú, ÉÁ|ƒ~°∞¡, LÅ=Å∞)†

4. #∂<≥ yO[Å∞ (#∞=ÙfiÅ∞, P"åÅ∞, "Õ~°∞â◊#QÆ)†

5. ã¨∞QÆO è̂Œ „ Œ̂"åºÅ∞ (H˘uÎg∞~°, "≥∞O «̀∞Å∞)

=º=™êÜ«∞ Éèí∂q∞Ö’ ÃÑiˆQ q è̂ŒOQÍ ZHõ~å‰õΩ ã¨∞=∂~°∞
15-20 H˜Ö’Å q «̀Î#O (5 *Ï «̀∞Å q «̀Î<åÅ∞ HõeÑ≤) „Ñ¨̂ è•#
Ñ¨O@‰õΩ =ÚO Œ̂∞ K«Å∞¡H˘x, <ÕÅÖ’ L#fl ̀ Õ=∞#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞
H˘x ã¨∞=∂~°∞ 3-4 <≥ÅÅ∞ ÃÑOz, J=HÍâ◊=Ú#flO «̀ "Õ∞~°
Ñ¶ ¨Å™êÜ«∂xfl fã¨∞H˘x D Ñ¨zÛ~˘@ì#∞ <ÕÅÖ’ HõeÜ«∞
Œ̂∞#∞flHÀ"åe. nx =Å# 4 „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞<åfl~Ú.

#= è̂•<åºÅ Ñ¨zÛ~˘@ì Ñ¨O@Å∞
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1. ~°™êÜ«∞# =º=™êÜ«∞q è̂•#O =Å# Éèí∂q∞Ö’ «̀yæáÈ~Ú#
¿ãO„kÜ«∞Ñ¨̂ •~åúxfl JkèHõ "≥Ú «̀ÎOÖ’ ÃÑOK«∞H˘<Õ J=HÍâ◊O
LO@∞Ok.

2. X̂H ã̈=∞Ü«∞OÖ’ qq è̂Œ *Ï «̀∞Å "≥ÚHȭ Å∞ 3-4 <≥ÅÅ HÍÅO
ÃÑ~°QÆ_»O =Å#, XH˘¯Hȭ  *Ïu "≥ÚHȭ  "Õ~°∞ =º=ã÷̈ K«∞@∂ì
L#fl <ÕÅÖ’ XHÀ¯ ~°HõO ã¨∂HõΔ ‡rq Jaè=$kú K≥Ok, <ÕÅÖ’
=∞Oz r="≥·q è̂ŒºO U~°Ê_ç, „Ñ¨̂ è•# Ñ¨O@ "≥ÚHȭ Å‰õΩ Jxfl
~°HÍÅ áÈ+̈HÍÅ∞ ã̈=∞áêà◊¡Ö’ ÅaèOz, U q è̂Œ"≥∞ÿ# ~°™êÜ«∞#
Z~°∞=ÙÅ∞ J=ã¨~ °O Ö Ë‰ õ ΩO_® =∞Oz kQÆ∞|_çx
™êkèOK«=K«∞Û#∞.

3. D q è̂ŒOQÍ ™êQÆ∞KÕã≤# PÇ̈~°Ñ̈O@Å Ü≥ÚHȭ  PÇ̈~° L «̀Ê «̀∞Î
ÅÖ’ Jxfl ~°HÍÅ áÈ+̈HÍÅ∞ HÍ=Åã≤# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ LO_»@O
=Å# =ÚYºOQÍ HÍÑ¨~ü, S~°<£, lOH±, HÀÉÏÖòì, ÃãbxÜ«∞O
=O\˜ ã¨∂HõΔ ‡ áÈ+¨HÍÅ∞ D PÇ¨~åxfl fã¨∞H˘<Õ "åà◊√§
=∞Oz P~ÀQÆº=O «̀OQÍ LO\Ï~°∞.

4. D q è̂•#OÖ’ 365 ~ÀAÅ∞ Ñ¨K«Ûx "≥ÚHȭ Å∞ =º=™êÜ«∞
Éèí∂q∞ÃÑ· LO_»@O =Å# "å`å=~°}OÖ’ "≥∂`å Œ̂∞‰õΩ q∞Oz
L#fl Ç¨Ïi`« QÆ$Ç¨Ï"åÜ«Ú=Ù HÍ~°ƒ<£_≥·PÔH· û_£ (Co

2
)#∞

„QÆÇ≤ÏOz, Hõ~°ƒ<åxfl <ÕÅÖ’ ã≤÷sHõiOK«_»O ̂ •fi~å Éèí∂`åáêxfl
«̀yæOKÕ J=HÍâ◊O LOk.
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c*Ï=∞$ «̀O
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ :
P=Ù¿Ñ_» - 5 H˜Ö’Å∞ P=Ù=¸„ «̀O - 5 b@~°∞¡
ã¨∞#flO - 50 „QÍ=ÚÅ∞ Ñ¨Ù@ì=∞\ì̃ - Ñ≤_çÔH_»∞
h~°∞ - 20 b@~°∞¡

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b XHõ =∞\ì̃áê„ «̀Ö’ 20 b@~°¡ h~°∞ fã¨∞H˘x, ¿Ñ_»#∞ QÆ∞_»¤Ö’

=¸@QÆ\ì̃, h\˜Ö’ „"ÕÖÏ_»nÜ«∂e.
b WO Œ̂∞Ö’ P=Ù=¸„ «̀O, ã¨∞#flO HõÅáêe.
b 12 QÆO@Å ¿ãÑ¨Ù JÖÏˆQ LOKåe.
b ~ÀA‰õΩ 2 ™ê~°∞¡ Hõ„~°̀ À HõÅáêe.
b c*Ï=∞$ «̀O «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.
LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
b c*Ï=∞$ «̀O`À q «̀Î# â◊√kú KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.
b q «̀Î_®xH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ L#fl q «̀Î<åÅÃÑ· D q∞„â◊=∂xfl K«ÖÏ¡e.
b h_»Ö’ P~°Éˇ\ì̃# «̀~åfi «̀ q «̀∞ÎHÀ"åe. nx =Å# q «̀Î#O

ÉÏQÍ "≥ÚÅÔH «̀∞Î̀ «∞Ok.
b q «̀Î#O #∞O_ç ã¨O„Hõq∞OKÕ "åº è̂Œ∞Å#∞ xÜ«∞O„uã¨∞ÎOk.
b J~°\˜ Ñ≤ÅHõÅ#∞, K≥~°‰õΩ Hõ}∞Ñ¨ÙÅ#∞ c*Ï=∞$ «̀OÖ’ =ÚOz

<å@∞¡ "ÕÜ«∂e.
b =i, Le¡, q∞~°Ñ¨, @=∂\’, =OQÆ <å~°¡#∞ c*Ï=∞$ «̀OÖ’

=ÚOz <å@∞HÀ"åe.
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c[ ~°HõΔ
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ :
"≥∞ «̀Î\ ˜ Z„~°=∞#∞fl ÖË̂ • Ñ¨Ù@ì=∞\ì̃ - 100 „QÍ=ÚÅ∞

Hõ„~° ÖË̂ • Ñ≤_»HõÅ |∂_ç̂ Œ - 100 „QÍ=ÚÅ∞

á⁄_ç WOQÆ∞= - 20 „QÍ=ÚÅ∞

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù á⁄_ç - 20 „QÍ=ÚÅ∞

P=Ù =¸„ «̀O - 10 q∞.b.

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# Ñ¨^•~åúÅ#∞ ÉÏQÍ [e¡Oz "≥∞`«Îx á⁄_ç

~°∂Ñ¨OÖ’ KÕÜ«∂e. nxH˜ 20 „QÍ=ÚÅ ÉÏQÍ "≥∞ «̀Îx á⁄_ç
~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl WOQÆ∞=, 20 „QÍ=ÚÅ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù á⁄_ç "Õã≤ ÉÏQÍ
HõÅáêe. D q∞„â◊=∂xH˜ H˘OK≥O, H˘OK≥O P=Ù=¸„`åxfl
KÕ~°∞ã¨∂Î XHõ Hõ„~° ã¨Ç¨Ü«∞O`À ÉÏQÍ HõÅ∞Ñ¨Ù «̀∂ h_»Ö’ ÉÏQÍ
P~°Éˇ\Ïìe. ÉÏQÍ Pi# «̀~°∞"å «̀ á⁄_ç ~°∂Ñ¨OÖ’ 'c[ ~°HõΔ—
«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. ÉÏQÍ Pi á⁄_ç ~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl 'c[ ~°HõΔ—#∞

QÍe ™ÈHõx XHõ QÍA ã‘™êÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ¨~°K«O_ç. ã‘™ê#∞ h_»Ö’
LOK«O_ç. D 'c[~°HõΔ— 6 <≥ÅÅ =~°‰õΩ xÅfi LO@∞Ok. «̀_ç
«̀QÆÅ‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ á⁄_ç „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ xÅfi LOK«∞HÀ"åe.
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LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Ñ¨̂ Œúu :
b q «̀Î<åÅ#∞ XHõ áê¡ã≤ìH± ã¨OzÃÑ· Ñ¨~°z H˘kÌQÍ QÆOl h~°∞`À

`«_»áêe. XHõ H˜Ö’ q`«Î<åxH˜ 10 „QÍ=ÚÅ 'c[~°HõΔ—#∞
q «̀Î<åÅÃÑ· ã¨=∞OQÍ Ñ¨_Õ@@∞¡ [ÖÏ¡e.

b XHõ Hõ„~°̀ À q «̀Î<åÅ#∞ <≥iÑ≤ =∞O Œ̂∞ q «̀Î<åÅ‰õΩ JO>ËÖÏ
K«∂_»O_ç. q «̀Î#â◊√kú KÕã≤# «̀~åfi «̀ q «̀Î<åÅ#∞ XHõ QÆO@
=~°‰õΩ h_»Ö’ P~°Éˇ\Ïìe.

b q «̀Î# Hõ=K«O (á⁄@∞ì) Ñ¨Å∞K«QÍ LO_Õ q «̀Î<åÖ·̌# "Õ~°∞â◊#QÆ
=O\˜ "å\˜x q «̀Î# â◊√kú KÕã≤# "≥O@<Õ q «̀∞ÎHÀ"åe. q «̀Î#
â◊√kú KÕã≤# «̀~åfi «̀ D q «̀Î<åÅ#∞ h_»Ö’ P~°Éˇ@ì=Åã≤#
J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞.

q «̀Î# â◊√kú =Å¡ LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
b q`«Î#â◊√kú KÕÜ«∞@O =Å¡ q`«Î<åÅ∞ `«fi~°QÍ, Z‰õΩ¯=

„Ñ¨=∂}OÖ’ "≥ÚÅÔH «̀∞Î̀ å~Ú.
b Éèí∂q∞ ̂ •fi~å, q «̀Î#O ̂ •fi~å Ñ̈O@Å‰õΩ ã̈O„Hõq∞OKÕ ̀ ≥QÆ∞à◊§#∞

JiHõ@ì=K«∞Û.
b q`«Î#â◊√kú KÕã≤# <å~°∞=∞à◊§Ö’x "≥ÚHõ¯Å∞ P~ÀQÆºOQÍ

ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
b <ÕÅ #∞O_ç ã̈O„Hõq∞OKÕ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å #∞O_ç H˘O «̀ =~°‰õΩ Ñ̈O@‰õΩ

~°HõΔ} Åaèã¨∞ÎOk.
b Jxfl Ñ¨O@ÅÖ’#∂ q`«Î#â◊√kú ^•fi~å =∞Oz Ñ¶¨e`åÅ∞

™êkèOK«=K«∞Û.
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„ Œ̂= r"å=∞$ «̀O
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ :

P=Ù¿Ñ_» - 10 H˜Ö’Å∞
P=Ù=¸„ «̀O - 10 b@~°∞¡
#Å¡ÉˇÅ¡O - 2 H˜Ö’Å∞ ÖË̂ • K≥~°∞‰õΩ~°ã¨O
Ñ¨Ñ¨ÙÊ k#∞ã¨∞Å Ñ≤O_ç - 2 H˜Ö’Å∞
h~°∞ - 200 b@~°∞¡
Ñ¨Ù@ì=∞\ì̃ / á⁄ÅOQÆ@∞ì =∞\ì̃- QÆ∞ÃÑÊ_»∞

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
 XHõ áê¡ã≤ìH± „_»=Ú‡Ö’ 200 b@~°∞¡ h~°∞ fã¨∞HÀ"åe.

 ^•xH˜ 10 H˜Ö’Å P=Ù¿Ñ_» HõeÑ≤, Hõ„~°`À ÉÏQÍ
HõeÜ«∞Éˇ\Ïìe.

 D q∞„â◊=∂xH˜ "≥∞`«ÎQÍ á⁄_çKÕã≤# ÉˇÅ¡O, â◊#QÆÑ≤O_ç
HõÅáêe. ^•xH˜ 10 b@~°∞¡ Ñ¨â◊√=ÙÅ =¸„`åxfl, Ñ≤_çÔH_»∞
=∞\ì̃x HõeÑ≤ Hõ„~°̀ À ÉÏQÍ HõeÜ«∞Éˇ\Ïìe.

 áê„`«ÃÑ· QÀ<≥ã¨Oz HõÑ≤Ê =ÙOz, „Ñ¨u~ÀA L^ŒÜ«∞O,
™êÜ«∞O„ «̀O ã¨=º kâ◊Ö’ Hõ„~°̀ À HõeÜ«∞Éˇ_»∞ «̀∂ LO_®e.

 4-7 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ Ñ¨O@‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe.
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LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
 Jxfl Ñ¨O@Å‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û. ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅˆH HÍ‰õΩO_®

p_»Ñ‘_»Å#∞ Œ̂iKÕ~°hÜ«∞ Œ̂∞.

 Ñ¨O_»¡ `À@Å‰õΩ, „Ñ¨f K≥@∞ì‰õΩ 2-5 b@~°¡ „ Œ̂=r"å=∞$ «̀O
Éèí∂q∞ÃÑ· K«ÖÏ¡e. K≥@∞ì K«∞@∂ì K≥@∞ì h_»Ñ¨_Õ Ñ¨ikèÖ’
K«Å∞¡HÀ"åe. Éè í∂q∞Ö’ `Õ=∞ L#flÑ¨C_»∞ =∂„`«"Õ∞
K«Å∞¡HÀ"åe.

ã¨∂Ñ¨~ü r"å=∞$ «̀O
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ «̀Ü«∂~°∞KÕã≤# „ Œ̂=r"å=∞$ «̀O ÃÑ· Õ̀@

#∞O_ç 20 b. fã≤, =∞~°Å 200 bII h\˜Ö’ HõeÑ≤ 2
H˜Ö’Å ÉˇÅ¡O HõeÑ≤, Hõ„~°̀ À ~ÀE 2 ™ê~°∞¡ uÑ≤Ê Õ̀, 5
~ÀAÅÖ’ ã̈∂Ñ̈~ü r"å=∞$ «̀O ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. W Õ̂ Ñ̈ Œ̂úux
H˘#™êyOz, P=Ù¿Ñ_», =¸„ «̀O, Ñ¨Ñ¨CÅÑ≤O_ç J=ã¨~°O
ÖË‰õΩO_® Zxfl ™ê~°¡~Ú<å ã¨∂Ñ¨~ü r"å=∞$ «̀O ̀ «Ü«∂~°∞KÕã≤
"å_»∞HÀ=K«∞Û.
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Ñ¶̈∞# r"å=∞$ «̀O
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ :

<å@∞ P=Ù¿Ñ_» - 100 H˜Ö’Å∞
ÉˇÅ¡O - 2 H˜Ö’Å∞
<å@∞ P=Ù=¸„ «̀O - «̀y#O «̀
Ñ¨Ñ¨Ck#∞ã¨∞Å Ñ≤O_ç - 2 H˜Ö’Å∞
á⁄ÅO QÆ@∞ì =∞\ì̃ - QÆ∞ÃÑÊ_»∞

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
 Jxfl Ñ¨^•~åúÅ#∞ H˘kÌH˘kÌQÍ P=Ù =¸„`åxfl K«Å∞¡`«∂

HõÅáêe. Ñ¶̈∞# r"å=∞$ «̀O «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.
 D q∞„â◊=∂xfl h_»Ö’ Ñ¨Å∞K«QÍ Ñ¨~°z 7 ~ÀAÅ∞

ZO_»Éˇ\Ïìe.
 ZO_ç# ̀ «~åfi «̀ á⁄_ç KÕã≤ QÀ<≥ ã̈OK«∞ÅÖ’ xÅfi KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

6 <≥ÅÅ =~°‰õΩ xÅfi LO@∞Ok.

LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
 100 ˆHrÅ Ñ¶̈∞#r"å=∞$`åxfl XHõ ZHõ~å á⁄ÖÏxH˜ PYi

Œ̂∞‰õΩ¯Ö’ "Õã¨∞HÀ"åe.
 1-2 <≥ÅÅ «̀~°∞"å «̀ 100 H˜Ö’Å Ñ¶̈∞# r"å=∞$`åxfl XHõ

ZHõ~åxH˜ ÃÑ· áê@∞QÍ / ™êà◊§ =∞ è̂ŒºÖ’ "Õã¨∞HÀ"åe.
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200 b. „ Œ̂=r"å=∞$`åxfl 1000 H˜Ö’Å∞ (XHõ @#∞fl)
ÉÏQÍ pH˜# Ñ¨â◊√=ÙÅ ÔQ «̀ÎO`À ÉÏQÍ HõeÑ≤, ZO_»∞QÆ_ç¤̀ À HõÑ≤Ê
7 ~ÀAÅ∞ LOz Õ̀ 1000 H˜Ö’Å >ÿ̌Ñπ-2 Ñ¶̈∞#r"å=∞$ «̀O
«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

nxx Ñ¶̈∞#r"å=∞$ «̀OÖÏˆQ "å_»∞HÀ=K«∞Û.

>ÿ̌Ñπ-2 Ñ¶̈∞# r"å=∞$ «̀O

QÀ=¸„ «̀ Z~°∞=Ù
QÀ=¸„ «̀O Z~°∞=ÙQÍ, B+¨̂ èŒOQÍ, J<ÕHõ ~°HÍÅ „ Œ̂= r=

Z~°∞=ÙÅ ̀ «Ü«∂sÖ’ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. QÀ=¸„ «̀OÖ’ Z<Àfl
~°HÍÅ ã¨∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ LO_»_»O =Å# Wq Ñ¨O@Å‰õΩ x~À è̂ŒHõ
â◊HÎ̃x ÃÑOK«_»OÖ’ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú.

QÀ=¸„`åxfl Jxfl Ñ¨O@ÅÖ’ 5 âß`«O (5 b@~°¡ QÀ
=¸„`«O, 100 b@~°¡ h~°∞) LÑ¨Ü≥∂yOz ã¨`«Êùe`åÅ#∞
á⁄O^Œ=K«∞Û#∞.
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Ñ¨OK«QÆ=º
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ : (ZHõ~å‰õΩ)
P=Ù¿Ñ_» - 5 H˜Ö’Å∞ P=Ù=¸„ «̀O - 5 b@~°∞¡
P=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞ - 2 b@~°∞¡ P=Ù áêÅ∞ - 2 b@~°∞¡
P=Ù <≥~Úº - 1/2 H˜Ö’ HõÅ∞¡ - 3 b@~°∞¡
hà◊√§ - 3 b@~°∞¡ #Å¡ ÉˇÅ¡O - 1 H˜Ö’
ÖË̀ « H˘|ƒihà◊√§ - 3 b@~°∞¡
ÉÏQÍ =∞yæ# J~°\˜Ñ¨à◊√§ - 12

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b ¿Ñ_»Ö’ <≥~Úº "Õã≤ 4 ~ÀAÅ áê@∞ ÉÏQÍ HõeÜ«∞Éˇ\ì̃#,

¿Ñ_»O`å <Õu"åã¨# =ã¨∞ÎOk. J~°\˜Ñ¨à◊√§ "≥∞ «̀ÎQÍ Ñ≤ã≤H˜, D
q∞„â◊=∂xH̃ HõÅÑ̈O_ç. 5= ~ÀA# =¸„ «̀O, áêÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞,
HõÅ∞¡, H˘|ƒihà◊√§, ÉˇÅ¡O h~°∞ HõeÑ≤ HõeÜ«∞Éˇ@ìO_ç.

b q∞„â◊=∞O áÈã≤#, =∞\ì̃áê„ «̀ÃÑ· =¸ «̀ ÃÑ@ì‰õΩO_®, QÆ∞_»¤̀ À
=¸u ayOKåe. 15 ~ÀAÅ ̀ «~åfi «̀ q∞„â◊=∂xfl Ñ¨Å∞K«\˜
QÆ∞_»¤̀ À =_»É’Ü«∞O_ç.

b D q∞„â◊=∂xfl 6 <≥ÅÅ =~°‰õΩ xÅfi KÕÜ«∞=K«∞Û.
b Ñ̈OK«QÆ=º QÆ\ì̃Ñ̈_ç̀ Õ ̀ «y#O «̀ h~°∞ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x "å_»∞HÀ"åe.

LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
b "≥ÚHȭ  ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÖË HÍ‰õΩO_® p_»Ñ‘_»Å#∞ ‰õÄ_® x"åiã̈∞ÎOk.
b <å~°∞=∞à◊¡‰õΩ ÉÏQÍ „âı+ì̈=Ú.
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J=∞$ «̀ [ÅO
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ : (ZHõ~å‰õΩ)
P=Ù =¸„ «̀O - 10 b@~°∞¡ P=Ù ¿Ñ_» - 20 ˆHrÅ∞
"ÕÑ¨ Ñ≤O_ç - 15 ˆHrÅ∞ #∞=ÙfiÅ #∂<≥ - 400 „QÍ=ÚÅ∞
É̌Å¡O - 2 ĤrÅ∞ h~°∞ - 200 b@~°∞¡
Ñ¨Ñ¨C k#∞ã¨∞Å Ñ≤O_ç - 2 ˆHrÅ∞

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b 200 b@~°¡ h\˜Ö’ D Ñ¨̂ •~åúÅ#∞ "Õã≤ 3 ~ÀAÅ áê@∞

ÉÏQÍ =Ú~°QÆx"åfie. `«~åfi`« ã¨#flx QÆ∞_»¤`À =_»É’ã≤,
"≥ÚHȭ Å‰õΩ ™êQÆ∞h\˜ ^•fi~å JOkOKåe.

LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
b "≥ÚHȭ Å‰õΩ #„ «̀[x, ÉèÏã¨fi~°O, á⁄\Ï+π JO Œ̂∞ «̀∞Ok.

Ñ¨ÙÅ¡\˜ =∞l˚QÆ
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ : (ZHõ~å‰õΩ)
Ñ¨ÙÅ¡\˜ =∞l˚QÆ - 12 b@~°∞¡ H˘|ƒihà◊√§ - 4 b@~°∞¡
h~°∞ - 200 b@~°∞¡

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b áê¡ã≤ìH± „_»=Ú‡Ö’ 200 b@~°∞¡ h~°∞ fã¨∞‰õΩx 12 b@~°∞¡ Ñ¨ÙÅ¡\˜ =∞l˚QÆ

HõeÑ≤ (3 ~ÀAÅ∞ Ñ̈Ùeã≤# =∞l̊QÆ) 1 ZHõ~å á⁄ÖÏxH̃ Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e.
LÑ¨Ü≥∂QÆO :
b Jxfl ~°HÍÅ P‰õΩ=∞K«Û, HÍÜ«∞=∞K«Û, |∂A ̀ ≥QÆ∞à◊§#∞ x"åiã̈∞ÎOk.

H˘|ƒihà◊√§ "å_»_»O =Å¡ Ñ¨Ó «̀, Ñ≤O ≥̂ ~åÅ‰õΩO_® LO@∞Ok.
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Jyfl JGO
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ : (ZHõ~å‰õΩ)
P=Ù =¸„ «̀O- 10 b@~°∞¡
á⁄QÍ‰õΩ - 1 H˜Ö’
"≥Å∞¡e¡ - 1/2 H˜Ö’
Ñ¨zÛq∞iÛ - 1/2 H˜Ö’
"Õáê‰õΩÅ∞ - 5 H˜Ö’Å∞

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b XHõ =∞\˜ì‰õΩO_»Ö’ 10 b@~°∞¡ QÀ=¸„ «̀O fã̈∞H˘x JO Œ̂∞Ö’

5 H˜Ö’Å "Õáê‰õΩÅ =Ú^Œ∞Ì, 1/2 =∞iÜ«Ú H˜Ö’ Ñ¨zÛ
q∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å =Ú Œ̂Ì, 1/2 H˜Ö’ "≥Å∞¡e¡ =Ú Œ̂Ì "Õã≤ áê„ «̀
ÃÑ·# =¸`« ÃÑ\˜ì, 4 ™ê~°∞¡ á⁄OQÆ∞ =KÕÛ@@∞¡QÍ ÉÏQÍ
L_çH˜OKåe. «̀~°∞"å «̀ 48 QÆO@Å =~°‰õΩ K«ÖÏ¡~°x"åfie.

b ÑÅ̈∞K«\ ̃QÆ∞_»¤Ö’ =_»Hõ\ì̃, XHõ _»ÉÏƒÖ’ "Õã≤, 3 <≥ÅÅ =~°‰õΩ
xÅfi LOK«∞HÀ=K«∞Û.

LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
b XHõ ZHõ~åxH˜ 6 b@~°∞¡ JyflJGO, 200 b@~°∞¡ h\˜H˜

HõeÑ≤ Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e.
b Jxfl ~°HÍÅ HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞, HÍO_»O `˘Å∞K«∞

Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ x"åiOK«=K«∞Û.
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„|Ç¨‡GO
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ : (ZHõ~å‰õΩ)
P=Ù =¸„`«O - 10 b@~°∞¡ "Õáê‰õΩÅ∞ - 3 H˜Ö’Å∞
ã‘`åÑ¶¨ÅO P‰õΩÅ∞ - 2 H˜Ö’Å∞ ÉÁáêÊ~Ú P‰õΩÅ∞ - 2 H˜Ö’Å∞
P=Ú^ŒO P‰õΩÅ∞ - 2 H˜Ö’Å∞ HÍ#∞QÆ P‰õΩÅ∞ - 2 H˜Ö’Å∞
L"≥∞‡`«Î P‰õΩÅ∞ - 2 H˜Ö’Å∞ *Ï=∞ P‰õΩÅ∞ - 2 H˜Ö’Å∞
J`åÎ HÀ_»Å∞ P‰õΩÅ∞ - 2 H˜Ö’Å∞
=Ü«∂ºi ÉèÏ=∞ P‰õΩÅ∞ - 2 H˜Ö’Å∞
ÃÑ·# ≥̀eÑ≤# P‰õΩÅÖ’ U"≥·<å 5 P‰õΩÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ "å_®e.

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b "≥Ú^Œ@ XHõ áê„`«Ö’ 10 b@~°¡ QÀ=¸„`«O fã¨∞H˘x

JO Œ̂∞Ö’ U ≥̂·<å 5 ~°HÍÅ P‰õΩÅ#∞ q_çq_çQÍ, "≥∞ «̀ÎQÍ
#∂i HõÅáêe.

b P `«~åfi`« áê„`«ÃÑ· =¸`«ÃÑ\˜ì 2 QÆO@Å ¿ãÑ¨Ù ÉÏQÍ
L_çH˜OKåe. (5 ™ê~°∞¡ á⁄OQÆ∞ =KÕÛ q è̂ŒOQÍ)

b K«ÖÏ¡i# ̀ «~åfi «̀ 48 QÆO@Å ¿ãÑ̈Ù LOz# ̀ «~åfi «̀ "å_»∞HÀ=K«∞Û.
b „|Ç¨‡¢™êÎxfl 6 <≥ÅÅ =~°‰õΩ xÅfi LOK«∞HÀ=K«∞Û.
LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
b 5 b@~°¡ „|Ç¨‡¢™êÎxfl, 200 b@~°∞¡ h\˜Ö’ HõeÑ≤ XHõ ZHõ~å

Ñ¨O@‰õΩ Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e.
b Jxfl ~°HÍÅ Q˘OQÆo Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞, HÍÜ«∞ ̀ ˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞

x"åiOK«=K«∞Û.
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h=∂GO
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ : (ZHõ~å‰õΩ)
P=Ù ¿Ñ_» - 2 H˜Ö’Å∞ P=Ù =¸„ «̀O - 10 b@~°∞¡
"ÕÑ¨ P‰õΩÅ∞, Ô~=∞‡Å∞, zQÆ∞~°∞¡ - 10 H˜Ö’Å∞
h~°∞ - 200 b@~°∞¡

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b 10 H˜Ö’Å "Õáê‰õΩ#∞ "≥∞ «̀ÎQÍ ~°∞aƒ, áê¡ã≤ìH± „_»=Ú‡Ö’ "Õã≤

200 b@~°¡ h\˜Ö’ HõÅáêe.
b ^•xH̃ 10 b@~°∞¡ =¸„ «̀O HõÅáêe. ̂ •xH̃ 2 H̃Ö’Å P=Ù¿Ñ_»

HõeÑ≤, Hõ„~°̀ À ÉÏQÍ HõÅáêe.
b ~ÀA‰õΩ 3 ™ê~°∞¡ Hõ„~°̀ À HõÅ∞Ñ¨Ù «̀∂, 48 QÆO@Å =~°‰õΩ

=¸`« =¸ã≤ LOKåe. P `«~åfi`« Ñ¨Å∞K«x QÆ∞_»¤`À
=_»QÆ\Ïìe.

LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
b Ñ¨O@ quÎ# 20,45,60 ~ÀAÅ‰õΩ ZHõ~å‰õΩ 200 b@~°∞¡

h=∂¢™êÎxfl Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e.
b Jxfl ~°HÍÅ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å „QÆ∞_»¡#∞ K«OÑ¨Ù «̀∞Ok.
b ~°ã¨O Ñ‘ÖËÛ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞, z#fl Q˘OQÆo Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞

x"åiã¨∞ÎOk.
b ≥̀QÆ∞à◊§#∞ ‰õÄ_® x"åiã¨∞ÎOk.
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"åqÖÏ‰õΩ HõëêÜ«∞O
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ : (ZHõ~å‰õΩ)
"åqÖÏ‰õΩ - 5 H˜Ö’Å∞ ã¨|∞ƒá⁄_ç - 100 „QÍII (ÖË̂ •)
‰õΩO‰õΩ_»∞HÍÜ«∞Å∞ - 500 „QÍII h~°∞ - 10 b@~°∞¡

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b D P‰õΩÅ#∞ 10 b@~°¡ h\˜Ö’ J~°QÆO@ #∞O_ç QÆO@ ¿ãÑ¨Ù

ÉÏQÍ L_»HõÉˇ\Ïìe. D q^èŒOQÍ L_»HõÉˇ\ ˜ì# „^•=}O
ã¨∞=∂~°∞ 5 b. =~°‰õΩ LO@∞Ok.

b XHõ Hõ„~°̀ À L_»∞‰õΩ «̀∞#fl „^•=}Ïxfl =∞ è̂Œº =∞ è̂ŒºÖ’ HõÅ∞Ñ̈Ù «̀∂
LO_®e. HõëêÜ«∂xfl ÉÏQÍ K«ÖÏ¡iÛ, Ñ¨Å∞K«x QÆ∞_»¤`À
=_»áÈÜ«∂e.

b HõëêÜ«∂xH˜ 100 „QÍ=ÚÅ ã¨|∞ƒá⁄_çx ÖË̂ • 500 „QÍ.
‰õΩO‰õΩ_»∞ HÍÜ«∞ ~°™êxfl HõÅáêe.

b D „^•=}Ïxfl 100 b@~°¡ h\˜x KÕiÛ XHõ ZHõ~å‰õΩ
™êÜ«∞O„ «̀O "Õà◊ Ñ¨O@ÃÑ· Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e.

LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
b "åqÖÏ‰õΩ HõëêÜ«∂xfl Jxfl Ñ¨O@ÅÖ’ =KÕÛ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞

xÜ«∞O„`«}Ö’ "å_»=K«∞Û. `˘e^Œâ◊Ö’ (30-45 ~ÀAÅ∞)
ã¨∞=∂~°∞ 100 b. „^•=}O XHõ ZHõ~å‰õΩ ã¨iÑ¨_»∞ «̀∞Ok.
Ñ¨O@ (60-90 ~ÀAÅ∞) =∞ è̂Œº Œ̂â◊Ö’ ã¨∞=∂~°∞ 150 b.
„^•=}O =∞iÜ«Ú Ñ¨O@ z=i Œ̂â◊Ö’ (90-120 ~ÀAÅ∞)
ã̈∞=∂~°∞ 200 b. „^•=}O XHõ ZHõ~å‰õΩ J=ã̈~°O Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
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b "åqÖÏ‰õΩ HõëêÜ«∞O "Õ~°∞â◊#QÆÖ’ =KÕÛ ̀ å=∞~° Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, q∞~°Ñ̈Ö’
=KÕÛ P‰õΩ=Ú_»̀ «, z#fl Œ̂â◊ÅÖ’ L#fl Å ≥̂ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞, â◊#QÆÑ¨K«Û
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞, ‰õÄ~°QÍÜ«∞ Ñ¨O@Å‰õΩ =KÕÛ ~°ã¨O Ñ‘Å∞Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å
xÜ«∞O„ «̀}Ö’ KåÖÏ ã¨=∞~°ú=O «̀OQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

QÆ=∞xHõ : h~°∞ | Œ̂∞Å∞QÍ ̂ Õj P=Ù =¸„ «̀O 10 b@~°∞¡ "å_ç#
HõëêÜ«∞O 3 <≥ÅÅ =~°‰õΩ xÅfi LO@∞Ok.

=∂ˆ~_»∞ Ñ¨„ «̀O HõëêÜ«∞O
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ : (ZHõ~å‰õΩ)
=∂ˆ~_»∞ Ñ¨„`åÅ∞ - 5 H˜Ö’Å∞
ã¨~üÊù á⁄_ç - 100 „QÍ=ÚÅ∞

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b 5 H˜Ö’Å =∂ˆ~_»∞ Ñ¨„`åÅ#∞ fã¨∞H˘x ^•xx 10 b@~°¡

h\˜Ö’ 30 x.Å ¿ãÑ¨Ù ÉÏQÍ L_»HõÉˇ\Ïìe. XHõ Hõ„~°`À
L_»∞‰õΩ «̀∞#fl „^•=}Ïxfl =∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’ HõÅ∞Ñ¨Ù «̀∂ LO_®e.
HõëêÜ«∂xfl ÉÏQÍ K«ÖÏ¡iÛ Ñ¨Å∞K«x QÆ∞_»¤̀ À =_»É’Ü«∂e.

b D „^•=}ÏxH˜ 100 „QÍII ã¨~üÊù á⁄_ç HõÅáêe.
b HõëêÜ«∞O ̀ «Ü«∂~°∞KÕã≤# "≥O@<Õ "å_»∞HÀ"åe. xÅfi LOK«~å Œ̂∞.
LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
b D „^•=}Ïxfl 100 b. h\˜Ö’ HõeÑ≤ XHõ ZHõ~åxH˜

™êÜ«∞O„ «̀O "Õà◊ Ñ¨O@ÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
b =iÖ’ Jyæ̀ ≥QÆ∞Å∞, "≥∞_»q~°∞Ñ¨Ù ≥̀QÆ∞Å∞ x"åiOK«∞HÀ=K«∞Û.
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"ÕÑ¨ yO[Å HõëêÜ«∞O
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ : (ZHõ~å‰õΩ)
"ÕÑ¨ yO[Å∞- 10 H˜Ö’Å∞ ã¨|∞ƒá⁄_ç - 200 „QÍ=ÚÅ∞
h~°∞ - 200 b@~°∞¡

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b h_»Ö’ ÉÏQÍ ZO_ç# 10 H˜Ö’Å "ÕÑ¨yO[Å#∞ "≥∞ «̀ÎQÍ ~°∞aƒ

Ñ≤O_ç KÕÜ«∂e. D q è̂ŒOQÍ ̀ «Ü«∂Ô~·# "ÕÑ̈Ñ≤O_çx XHõ =¸@Ö’
Hõ\ì̃ 10 b@~°¡ h\˜Ö’ 10-12 QÆO@Å∞ <å#Éˇ\Ïìe.

b «̀~åfi «̀ h\Ö̃’ =¸@#∞ =ÚOz Ñ̈@∞ìH˘x 15-20 xq∞ëêÅ
áê@∞ HõëêÜ«∂xfl Ñ≤O_®e. D „^•=}Ïxfl Ñ¨Å∞K«x QÆ∞_»¤̀ À
=_»áÈÜ«∂e. nxH˜ 200 „QÍ=ÚÅ ã¨|∞ƒá⁄_çx HõÅáêe.

b D "ÕÑ̈yO[Å HõëêÜ«∂xfl 200 b@~°¡ h\Ö̃’ HõeÑ≤, XHõ ZHõ~°O á⁄ÅOÖ’
™êÜ«∞O„`«O ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨O@ÃÑ· Ñ≤zHÍs KÕã¨∞HÀ"åe. "ÕÑ¨yO[Å
HõëêÜ«∂xfl «̀Ü«∂~°∞KÕã≤# "≥O@<Õ Ñ¨O@ÃÑ· Ñ≤zHÍs KÕã¨∞HÀ"åe.

LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
b Jxfl Ñ¨O@Å g∞ Œ̂ "å_»=K«∞Û#∞.
b á⁄QÍ‰õΩ Å ≥̂Ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, â◊#QÆÑ̈K«ÛÑ̈Ù~°∞QÆ∞, HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞,

P‰õΩ=Ú_»̀ « =∞iÜ«Ú ~°ã¨O Ñ‘Å∞Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å#∞ x"åiOK«∞#∞.
b 1 bII "Õ_ç h\x̃ 250 „QÍ. áêÅ WOQÆ∞=#∞ HõiyOz K«ÖÏ¡iÛ,

100 b. "ÕÑ¨yO[Å HõëêÜ«∂xH˜ HõeÑ≤ "å_ç̀ Õ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å`À
áê@∞ Jxfl ~°HÍÅ ≥̀QÆ∞à◊§#∞ ‰õÄ_® x"åiOK«∞HÀ=K«∞Û.
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Ñ¨OK«Ñ¨„ «̀ HõëêÜ«∞O
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ : (ZHõ~å‰õΩ)
"Õáê‰õΩ - 1 H˜Ö’ Ñ¨Ùn<å - 1/2 H˜Ö’
HÍ#∞QÆ - 1 H˜Ö’ áêÅH˘_çã¨ - 1/2 H˜Ö’
aÅfiO - 1 H˜Ö’ H˘uÎg∞~° - 1/2 H˜Ö’
q+¨=Ú+≤ì - 1/2 H˜Ö’ <Õ̂~_»∞ - 1 H˜Ö’
"åqÖÏ‰õΩ - 1 H˜Ö’ <ÕÅ"Õ=Ú - 1/2 H˜Ö’
«̀OˆQ_»∞ - 1 H˜Ö’ Ü«̧ HõeÑì̈ãπ - 1 H˜Ö’

ã‘̀ åÑ¶̈ÅO - 1 H˜Ö’ J`åÎHÀ_»Å∞ P‰õΩ - 1 H˜Ö’
«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :

b ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# "å\˜Ö’ U"≥·<å 5 ~°HÍÅ P‰õΩÅ∞ ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#
"≥∂`å Œ̂∞Ö’¡ fã¨∞HÀ"åe.

b XHõ ‰õΩO_»Ö’ "Õã≤, 10 b@~°∞¡ h~°∞ áÈã≤, XHõ ~å„ «̀O`å
LOz, =∞~åfl_»∞ 2 QÆO@Å ¿ãÑ¨Ù (5 b@~°∞¡ JÜÕ∞º =~°‰õΩ)
"Õ_ç KÕã¨∂Î =∞ è̂Œº =∞ è̂ŒºÖ’ Hõ„~°̀ À HõÅáêe.

b K«ÖÏ¡iÛ# ̀ «~°∞"å «̀ QÆ∞_»¤̀ À =_»áÈã≤, 200 „QÍ=ÚÅ ã̈|∞ƒá⁄_ç
HõÅáêe. D „^•=}Ïxfl 200 b@~°¡ h\˜H˜ HõeÑ≤, 1 ZHõ~å‰õΩ
Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e.

LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
b ~°ã¨O Ñ‘ÖËÛ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞, z#fl ÖÏ~åfiÅ∞, Å^≥Ì Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞,

â◊#QÆÑ¨K«Û Ñ¨Ù~°∞QÆ∞, HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞, P‰õΩ=Ú_»`«,
P‰õΩÅ∞ u<Õ q∞_»̀ «Å#∞ ã¨=∞~°ú=O «̀OQÍ x~Àkèã¨∞ÎOk.
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HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤, x=∞‡~°ã¨O „^•=}O
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ : (ZHõ~å‰õΩ)
HÀ_ç„QÆ∞_»∞¡ - 10 x=∞‡~°ã¨O - „QÆ∞_»∞¡ =ÚxˆQO «̀
#Å¡ÉˇÅ¡O - 250 „QÍ=ÚÅ∞
"≥_»ÖÏÊ\˜ =¸u QÆÅ QÍA- 1

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b HÀ_ç„QÆ∞_»∞¡ ã‘™êÖ’ *Ï„QÆ`«ÎQÍ Ñ¨QÆÅ‰õΩO_® J=∞iÛ „QÆ∞_»∞¡

=ÚxˆQO «̀ =~°‰õΩ x=∞‡~°ã¨O áÈÜ«∂e.
b „QÆ∞_»¡ ÃÑ·# x=∞‡~°ã¨O Hõhã¨O XHõ JOQÆ∞à◊O LO_®e. =¸ «̀ ÃÑ@ìQÍ<Õ

„QÆ∞_»¡Ö’ #∞Oz QÍe |Ü«∞@‰õΩ ~å=_»O, |∞_»QÆÅ ̂ •fi~å QÆ=∞xOK«=K«∞Û.
b „Ñ¨u~ÀE =¸ «̀ fã≤ „QÆ∞_»¡ ÃÑ·# x=∞‡~°ã¨O L#fln ÖËxn

K«∂ã≤, ÖËx Ü≥∞_»Å =∞~°Å H˘OK≥O x=∞‡~°ã¨O áÈÜ«∂e.
b D q è̂ŒOQÍ 10 ~ÀAÅ =~°‰õΩ KÕã≤, 11= ~ÀA# áê¡ã≤ìH±

y<≥flÖ’ QÆ∞_»¡ „^•=}Ïxfl áÈã≤ KÕu`À ÉÏQÍ Ñ≤ã¨HÍe.
b D q è̂ŒOQÍ ÉÏQÍ Ñ≤ã≤H̃# ̀ «~åfi «̀ Ñ̈Å∞K«\ ̃QÆ∞_»¤Ö’ „^•=}Ïxfl

=_»É’ã≤ ^•xH˜ 250 „QÍ=ÚÅ #Å¡ÉˇÅ¡O KÕ~åÛe.
b D „^•=}Ïxfl â◊√„ÉèíÑ¨~°z# ã‘™êÖ’ áÈã≤ =¸`« „H˜O^Œ

áê¡ã≤ìH± ¿ÑÑ¨~°∞ Éˇ\ì̃ QÍe «̀QÆÅ‰õΩO_® =¸ «̀ ayOKåe.
D „^•=}O ã¨∞=∂~°∞ 2 <≥ÅÅ =~°‰õΩ xÅfi LO@∞Ok.
250 q∞.b. „^•=}ÏxH̃ 100 b@~°¡ h\x̃ KÕiÛ XHõ ZHõ~å‰õΩ
™êÜ«∞O„ «̀O "Õà◊Ö’ Ñ¨O@ÃÑ· Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
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LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
b HÀ_ç„QÆ∞_»∞¡, x=∞‡~°ã¨O „^•=}O ''Zq∞<ÀÜ«∂ã≤_£——QÍ Ñ¨xKÕã≤,

"≥ÚHȭ  P~ÀQÆºOQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞@‰õΩ HÍ=Åã≤# „áÈ\©#¡#∞ JOkã̈∞ÎOk.
b D „^•=}O LÑ¨Ü≥∂yOz Ñ¨O_»¡ `À@ÅÖ’ <å}º"≥∞ÿ#

Ñ¨O_»¡#∞ L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞=K«∞Û.
b D „^•=}Ïxfl Ñ¨O@ÅÖ’ Ñ≤zHÍs KÕÜ«∞_»O =Å# Ñ¨O@Å∞

P~ÀQÆºOQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

™⁄O\˜ - áêÅ HõëêÜ«∞O
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ : (ZHõ~å‰õΩ)
"≥∞ «̀ÎQÍ á⁄_ç KÕã≤# ™⁄O\˜ - 200 „QÍ=ÚÅ∞
P=Ù / ˆQ ≥̂áêÅ∞ - 5 b@~°∞¡,    h~°∞ - 2 b@~°∞¡

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b XHõ =∞\ì̃ áê„ «̀Ö’ 2 b@~°∞¡ h~°∞ fã¨∞H˘x, ™⁄O\˜ á⁄_ç

HõeÑ≤, 2 b@~°∞¡ h~°∞ 1 b@~°∞ JÜÕ∞º =~°‰õΩ, ã¨QÆO Pqi
JÜÕ∞º@@∞¡QÍ =¸ «̀ÃÑ\˜ì =∞iyOK«O_ç. ̀ «~°∞"å «̀ K«ÖÏ¡~°ÛO_ç.

b =∞~˘Hõ y<≥flÖ’ áêÅ∞ "Õã≤, XHõ á⁄OQÆ∞ =KÕÛ =~°‰õΩ =∞iyOz
K«ÖÏ¡~°ÛO_ç. Ô~O\ ˜h HõeÑ≤`Õ ™⁄O\ ˜ áêÅ HõëêÜ«∞O
«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. xÅfi LOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

b 200 b@~°∞¡ h\˜H˜ HõeÑ≤ XHõ ZHõ~å‰õΩ Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e.
LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
b Jxfl ~°HÍÅ ≥̀QÆ∞à◊§#∞ x"åiOK«=K«∞Û.
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KÕÑ¨ - ÉˇÅ¡O „^•=}O
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ : (ZHõ~å‰õΩ)
KÕÑ¨ =º~åúÅ∞ - 1 H˜Ö’ (Z=ÚHõÅ∞, "≥ÚÑ¨ÊÅ∞, K«~°‡O "≥ÚII)
ÉˇÅ¡O - 1 H˜Ö’

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b XHõ H̃Ö’ KÕÑ̈Å =º~°ú Ñ̈^•~åúÅ#∞, XHõ H̃Ö’ É̌Å¡O á⁄_ç fã̈∞H˘x

^•xH˜ H˘OK≥O h\˜x HõeÑ≤ XHõ ‰õΩO_»Ö’ xÅ∞= KÕÜ«∂e.
‰õΩO_»ÃÑ· =¸`«ÃÑ\ ˜ì, 10 ~ÀAÅ áê@∞ P q∞„â◊=∂xfl
=Ú~°QÆÉ̌\Ïìe. D q∞„â◊=∂xfl „Ñ̈u~ÀE Hõ„~°̀ À ÉÏQÍ HõÅáêe.

b D q∞„â◊=∂xfl 10 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ =_»áÈã≤, ^•xH˜ 100
b@~°¡ h\˜x HõeÑ≤, XHõ ZHõ~°O á⁄ÅOÖ’ Ñ¨O@ÃÑ· QÍh,
á⁄ÅOÃÑ· QÍh Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e.
ã¨∂K«# : Ñ¨O@HÍÅOÖ’ 1-2 ™ê~°∞¡ Ñ¨O@ÃÑ· Ñ≤zHÍs KÕ¿ãÎ
ã῭ «Êùe`åÅ∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û. „^•=}Ïxfl «̀Ü«∂~°∞KÕã≤# "≥O@<Õ
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe. xÅfi LOK«~å Œ̂∞.

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù - Œ̂∞OÑ¨ HõëêÜ«∞O
«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O : XHõ H˜Ö’ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Œ̂∞OÑ¨Å#∞ fã¨∞H˘x

"å\x̃ "≥∞ «̀ÎQÍ á⁄_ç KÕÜ«∂e. D á⁄_çH̃ 5 b@~°¡ P=Ù =¸„`åxfl
ÉÏQÍ HõÅáêe. D „^•=}Ïxfl Ñ¨Å∞K«\˜ QÆ∞_»¤Ö’ =_»áÈã≤ 100
„QÍIIÅ ã¨|∞ƒá⁄_ç HõÅáêe. D „^•=}Ïxfl 100 b@~°¡ h\˜̀ À
HõeÑ≤ XHõ ZHõ~å‰õΩ ™êÜ«∞O„ «̀O Ñ¨Ó@ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
LÑ̈Ü≥∂QÆO : Ñ̈O@ÅÖ’ =KÕÛ |∂_ç̂ Œ ̀ ≥QÆ∞Å∞ x"åiOÑ̈|_»∞ «̀∞Ok.
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Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ qHõ~°¬} „^•=}O
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ :
Ñ≤zÛ «̀∞Åã≤ (‰õΩHȭ  «̀∞Åã≤) - 250 „QÍ. «̀∞Åã≤ - 250 „QÍ.
áêÅH˘_çã¨ - 250 „QÍ. «̀∞ «̀∞Î~°∞ ÉˇO_» - 250 „QÍ.
"ÕÑ¨ - 250 „QÍ. >Ë‰õΩ P‰õΩÅ∞ - 250 „QÍ.
HõÅ|O Œ̂ - 250 „QÍ. P=Ù =¸„ «̀O - 5 b.
ÉÁáêÊ~Ú - 250 „QÍ. É’QÆ<£ qe¡Ü«∂
á⁄QÍ‰õΩ - 250 „QÍ. (HÍy`«OÑ¨ÓÅ∞)- 250 „QÍ.

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b ÃÑ·# ã¨∂zOz# P‰õΩÅ#∞ "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i =Ú Œ̂Ì KÕÜ«∂e.
b "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i# P‰õΩÅ =Ú Œ̂Ì#∞ XHõ ÃÑ Œ̂Ì ‰õΩO_»Ö’ QÍh

ÖË^• áê¡ã≤ìH± „_»=Ú‡Ö’ QÍh "Õã≤ ^•xH˜ 5 b@~°¡ P=Ù
=¸„`åxfl, 5 b@~°¡ h\˜x HõÅáêe.

b ÃÑ· „^•=}Ïxfl LOz# ‰õΩO_»#∞ =¸ «̀ÃÑ\˜ì 10 ~ÀAÅáê@∞
„Ñ¨u~ÀE „^•=}Ïxfl ã¨=º, JÑ¨ã¨=º kâ◊ÅÖ’ ÉÏQÍ Hõ„~°̀ À
HõÅ∞Ñ̈Ù «̀∂ LO_®e. ̀ «~°"å «̀ D „^•=}Ïxfl Ñ̈Å∞K«x QÆ∞_»¤̀ À
=_»áÈÜ«∂e. D „^•=}ÏxH˜ 150 b@~°¡ h~°∞ HõeÑ≤ XHõ
ZHõ~å á⁄ÅOÖ’ ™êÜ«∞O„ «̀O "Õà◊ Ñ¨O@ÃÑ· Ñ≤zHÍs KÕÜ«∂e.

LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
b D „^•=}Ïxfl Ñ¨uÎ Ñ¨O@Ö’ =KÕÛ HÍÜ«∞`˘Å∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞

x"å~°}‰õΩ "å_ç Ô~·̀ «∞Å∞ =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ ™êkèã¨∞Î<åfl~°∞.
b Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ qHõ~°¬} „^•=}O KåÖÏ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# „^•=}O. JO Œ̂∞=Å¡

nxx J=ã̈~°"≥∞ÿ# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ≤zHÍs KÕã̈∞HÀ"åe.
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b Ñ¨O@ Œ̂â◊#∞ |\ì̃, Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ L è̂Œ$ux |\ì̃ Ñ¨O@ HÍÅOÖ’
2-3 ™ê~°∞¡ Ñ≤zHÍs KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. „^•=}O «̀Ü«∂~°∞KÕã≤#
"≥O@<Õ Ñ≤zHÍs KÕã¨∞HÀ"åe. „^•=}Ïxfl xÅfi LOK«~å Œ̂∞.

b D „^•=}Ïxfl Jxfl Ñ̈O@ÅÖ’ LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û. D „^•=}Ïxfl
Hõe¿ÑO Œ̂∞‰õΩ XHõ Hõ„~° LÑ¨Ü≥∂yOKåe. KÕu`À HõÅÑ¨~å Œ̂∞.

Ñ¨zÛq∞iÛ-"ÕÑ¨-"≥Å∞¡e¡-á⁄QÍ‰õΩ „^•=}O
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ : (ZHõ~å‰õΩ)
"ÕÑ¨ P‰õΩÅ∞ - 2 H˜Ö’Å∞ á⁄QÍ‰õΩ ~°̂ Œ∞Ì - 1 H˜Ö’
"≥Å∞¡e¡áêÜ«∞Å∞ - 1 H˜Ö’ Ñ¨zÛq∞iÛ - 1 H˜Ö’
P=Ù =¸„ «̀O - 5 b@~°∞¡

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b "Õáê‰õΩÅ∞, "≥Å∞¡e¡áêÜ«∞Å∞, Ñ¨zÛ q∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å#∞ "≥∞ «̀ÎQÍ

#∂i =Ú Œ̂Ì KÕÜ«∂e.
b ÃÑ· q è̂ŒOQÍ KÕã≤# =Ú Œ̂Ì#∞, á⁄QÍ‰õΩ ~°̂ Œ∞Ì#∞ 10 ~ÀAÅ

áê@∞ 5 b@~°¡ P=Ù =¸„ «̀OÖ’ <å#Éˇ\Ïìe.
b D q∞„â◊=∂xfl 10 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ =_»áÈã≤, ^•xH˜ 200

b@~°¡ h~°∞ HõeÑ≤, XHõ ZHõ~°O á⁄ÅOÖ’ Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e.
HõëêÜ«∂xfl xÅfi LOK«~å Œ̂∞.

LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
b â◊#QÆÑ¨K«ÛÑ¨Ù~°∞QÆ∞, Å ≥̂ÌÑ¨Ù~°∞QÆ∞, ^•ã¨i Ñ¨Ù~°∞QÆ∞, Z„~° Q˘OQÆo

Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, HÍÜ«∞^˘Å∞K«∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, P‰õΩ =Ú_»̀ «Å#∞ x"åiã̈∞ÎOk.
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Ñ¨â◊√=ÙÅ ¿Ñ_», =¸„`«O - WOQÆ∞= „^•=}O
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ : (ZHõ~å‰õΩ)
Ñ¨â◊√=ÙÅ ¿Ñ_» - 5 H˜Ö’Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ =¸„`«O - 5 b@~°∞¡
ã¨∞#flO - 150 „QÍ. WOQÆ∞= - 200 „QÍ.

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b 5 H˜Ö’Å Ñ¨â◊√=ÙÅ ¿Ñ_», 5 b@~°∞¡ =¸„ «̀O, 5 b@~°∞¡

h\˜Ö’ HõeÑ≤ XHõ `˘>ì̌Ö’ xÅ∞= KÕÜ«∂e.
b `˘\˜ìÃÑ· =¸`« ÃÑ\˜ì, 4 ~ÀAÅ áê@∞ P q∞„â◊=∂xfl

=Ú~°QÆÉ̌\Ïìe. „Ñ̈u~ÀA L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O Hõ„~°̀ À ÉÏQÍ
HõeÜ«∞Éˇ\Ïìe.

b D q∞„â◊=∂xH˜ 150 „QÍ=ÚÅ ã¨∞#flO, 200 „QÍ.Å
WOQÆ∞=#∞ HõeÑ≤ QÆ∞_»¤̀ À =_»QÆ\Ïìe.

b D „^•=}ÏxH̃ 200 b@~°∞¡ h~°∞ HõeÑ≤, XHõ ZHõ~å á⁄ÅOÖ’
Ñ≤zHÍi KÕÜ«∂e. 2 ~ÀAÅ∞ xÅfi LOK«∞HÀ=K«∞Û.

LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
b Ô~Hõ¯Å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Ñ¨O@ÃÑ· P "åã¨#H˜ QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì_®xH˜

W+ì̈Ñ¨_»=Ù.
b Ñ≤zHÍs KÕÜ«∞_»O =Å# Ñ¨O@Å∞ Éˇ@ì#∞ «̀@∞ì‰õΩO\Ï~Ú.
b Ñ¨O@ÅÖ’ "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ ÃÑOá⁄Okã¨∞ÎOk.
b WOQÆ∞= HõÅ∞Ñ̈Ù@ ̂ •fi~å â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# ̀ ≥QÆ∞à◊§<åtx ̀ «Ü«∂Ô~·

Jyæ ≥̀QÆ∞Å∞, ÉÏºH©ìiÜ«∂ (ZO_»∞) ≥̀QÆ∞à◊¡#∞ x"åiã¨∞ÎOk.
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<å_≥Ñπ HõOáÈãπì
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ : (ZHõ~å‰õΩ)
Ñ¨O@Å q∞QÆ∞à◊√§ ÖË̂ • P‰õΩÅ∞ - 1400 H˜Ö’Å∞
Ñ¨â◊√=ÙÅ ¿Ñ_» ÖË̂ • |Ü≥∂QÍºãπ ã¡̈s - 100 H˜Ö’Å∞
[Ö¡̌_» Ñ¨\ì̃# =∞\ì̃ - 1675 H˜Ö’Å∞
h~°∞ - 1400 b@~°∞¡

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b 10 J_»∞QÆ∞Å á⁄_»=Ù, 6 J_»∞QÆ∞Å "≥_»Å∞Ê, 3 J_»∞QÆ∞Å

Z «̀∞ÎÖ’ <å_≥Ñπ x~å‡}O KÕÜ«∂e.
b HõOáÈã¨∞ì xO¿Ñ =ÚO Œ̂∞ QÀ_»Å#∞ ¿Ñ_»̀ À JÅHÍe.
b "≥Ú^Œ\˜ á⁄~° : 8 #∞Oz 10 JOQÆ∞àÏÅ =~°‰õΩ Ñ¨O@

q∞QÆ∞à◊√§, P‰õΩÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.
b Ô~O_»= á⁄~° : 4 H˜Ö’Å ¿Ñ_»#∞ 100 b@~°¡ h\˜Ö’ HõeÑ≤

"≥Ú Œ̂\˜ á⁄~°ÃÑ· K«ÖÏ¡e.
b =¸_»= á⁄~° : 60 H˜Ö’Å =∞\ì̃x á⁄~°ÖÏQÍ K«ÖÏ¡e.
b ÃÑ· q è̂ŒOQÍ 6-7 á⁄~°Å∞QÍ HõOáÈãπì Ñ≤\ò#∞ Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∂e.

JÖÏ xOÑ≤# `«~°∞"å`« ¿Ñ_» =∞iÜ«Ú =∞\˜ì`À =¸_»∞
JOQÆ∞àÏÅ Z «̀∞Î =KÕÛ =~°‰õΩ JÅHÍe.

b HõOáÈãπì Ñ≤\ò#∞ xOÑ≤# 15-30 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ <å_≥Ñπ
HõOáÈãπì Ñ≤\ò ‰õΩOQÆ_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ‰õΩOy# Ñ≤\òÃÑ·#
¿Ñ~˘¯#fl q è̂ŒOQÍ =∞m§ xOáêe. Ñ̈ÓiÎQÍ xOÑ≤# «̀~°∞"å «̀
6-15 ~ÀAÅH˘Hõ™êi hà◊√§ zÅHõiOKåe. 90-120 ~ÀAÅ
«̀~°∞"å «̀ ã̈∞=∂~°∞ 2.5 @#∞flÅ HõOáÈãπì «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ «̀Ü«∂Ô~·# HõOáÈãπìÖ’ 24 H̃Ö’Å #„ «̀[x, 18
H̃Ö’Å ÉèÏã̈fi~°O, 36 H̃Ö’Å á⁄\Ï+π LO\Ï~Ú.
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*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ :
b <å_≥Ñπ HõOáÈãπì xi‡OK«_®xH˜ h~°∞ xÅfi LO_Õ „Ñ¨̂ Õâßxfl

Z#∞flHÀ~å Œ̂∞. Z «̀∞ÎQÍ LO_Õ Éèí∂q∞x Z#∞flHÀ"åe.
b Z~°∞=Ù «̀Ü«∂sH˜ h~°∞ J=ã¨~°O. JO Œ̂∞=Å# K≥@¡ h_»#,

h~°∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_Õ ã÷̈ÖÏxfl ZOK«∞HÀ"åe.

‰õΩo§# Ñ¨O_»∞¡ ÖËHõ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å q∞„â◊=∞ „^•=}O
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ : (ZHõ~å‰õΩ)
P=Ù¿Ñ_» - 10 H˜Ö’Å∞ h~°∞ - 100 b@~°∞¡
‰õΩo§# Ñ¨O_»∞¡ ÖËHõ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ - 10 H˜Ö’Å∞

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b XHõ áê¡ã≤ìH± „_»=Ú‡Ö’ ÃÑ·# ã¨∂zOz# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ "ÕÜ«∂e.

áê¡ã≤ìH± „_»=Ú‡‰õΩ =¸ «̀ ÃÑ\ì̃ h_»Ö’ 10 ~ÀAÅ =~°‰õΩ
LOKåe.

b „_»=Ú‡Ö’x q∞„â◊=∂xfl „Ñ¨u~ÀE Hõ„~°̀ À ÉÏQÍ HõÅáêe.
b «̀~°∞"å «̀ q∞„â◊=∂xfl =_»áÈÜ«∂e.
b D „^•=}O XHõ ZHõ~å á⁄ÅOÖ’ h\˜ ^•fi~å áêiOKåe.
LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
b D „^•=}O Éèí∂q∞Ö’ LO_Õ ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ‰õΩ, "å#áê=ÚÅ‰õΩ

PÇ¨~°OQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_ç Ñ¨O@Å∞ P~ÀQÆº=O`«OQÍ
ÃÑ~°QÆ_®xH̃ ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
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Éèí∂™ê~° =$kúH˜ Œ̂É’Å¯~ü Ñ¨̂ Œúu
Éèí∂™ê~°O ÃÑOK«∞HÀ=\ÏxH˜ =∞Ç¨~åRH˜ K≥Ok# ̂ ŒÉ’Å¯~ü

J<Õ âßG"Õ̀ «Î H˘xfl ã¨∂K«#Å∞ KÕâß~°∞.
è̂•#ºÑ¨Ù yO[Å∞ : 5 H˜Ö’Å∞ ("≥ÚHȭ *Á#fl, *Á#fl, ã¨[˚,

≥̀·̂ ŒÅ∞ / ~åQÆ∞Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q)
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ :
Ñ¨Ñ¨C yO[Å∞ - 5 H˜Ö’Å∞
(q∞#∞=ÚÅ∞, ÃÑã¨Å∞, â◊#QÆÅ∞, HõOk, JÅã¨O^Œ "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q)
#∂<≥ yO[Å∞ - 5 H˜Ö’Å∞
(#∞=ÙfiÅ∞, "Õ~°∞â◊#QÆ, P=Ú^ŒO, „á⁄^Œ∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞, ‰õΩã¨∞=Ú "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q)
ã¨∞QÆO è̂Œ „ Œ̂=º=ÚÅ∞ - 5 H˜Ö’Å∞
(P"åÅ∞, "≥∞O`«∞Å∞, ^èŒxÜ«∂Å∞, Hõi"Õáê‰õΩ, Ñ¨Ùn# "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q)
Ñ¨zÛ~˘@ì q «̀Î<åÅ∞ - 5 H˜Ö’Å∞
([#∞=Ú, rÅ∞QÆ, Jqâ◊, ÔQ¡Âiã‘_çÜ«∂ "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q)

LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ q è̂•#O :
b Œ̂∞H˜̄  Œ̂∞xfl =∞O_»ÖÏy# «̀~°∞"å «̀ ÃÑ· q «̀Î<åÅhfl HõÅQÆeÑ≤

ZHõ~åxH˜ 20-25 H˜Ö’Å∞ K«Å∞¡HÀ"åe. 45-50 ~ÀAÅ
=~°‰õΩ ÃÑ~°QÆxzÛ Éèí∂q∞Ö’ HõeÜ«∞ Œ̂∞<åfle. WÖÏ KÕÜ«∞_»O
=Å# Ñ¨O@ HÍÅO #+ì̈áÈ`å=∞x ÉèÏqOz#@¡~Ú Õ̀ Ô~·̀ «∞Å∞
«̀=∞ á⁄ÖÏxfl H˘xfl ÉèÏQÍÅ∞QÍ qÉèílOK«∞H˘x, U\Ï XHõ

ÉèÏQÆOÖ’ D Ñ¨̂ Œúu áê\˜ã¨∂Î H˘kÌ ã¨O= «̀û~åÅÖ’ "≥Ú «̀ÎO
á⁄ÖÏxfl ™ê~°=O «̀OQÍ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.
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«̀∂\˜HÍ_» HõëêÜ«∞O
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ :
«̀∂\˜HÍ_» P‰õΩÅ∞ - 10 H˜Ö’Å∞

P=Ù =¸„ «̀O - 15 b@~°∞¡

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b "≥Ú Œ̂@ 10 H˜Ö’Å «̀∂\˜HÍ_» P‰õΩÅ#∞ fã¨∞H˘x ÉÏQÍ

"≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂OK«∞HÀ"åe.

b WÑ¨C_»∞ "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz# «̀∂\˜HÍ_» P‰õΩÅ‰õΩ 15 b@~°¡
P=Ù =¸„`åxfl HõÅ∞Ñ¨ÙHÀ"åe.

b ÃÑ· Ô~O_çO\ ˜ q∞„â◊=∂xfl XHõ ‰õΩO_»Ö’ áÈã≤ ÉÏQÍ
L_»HõÉˇ\Ïìe.

b L_»HõÉˇ\ì̃# q∞„â◊=∂xfl ÉÏQÍ K«ÖÏ¡~°x"åfie.

b WÑ¨C_»∞ D q∞„â◊=∂xH˜ 200 b@~°¡ h\˜x HõeÑ≤ ÉÏQÍ
HõeÜ«∞Éˇ\Ïìe.

b WÑ¨C_»∞ «̀Ü«∂Ô~·# q∞„â◊=∂xfl XHõ ZHõ~å ÃÑ·~°∞ÃÑ· Ñ≤zHÍi
KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
b «̀∂\˜HÍ_» HõëêÜ«∞O =ÚYºOQÍ ã¨∞_ç̂ À=∞ x"å~°}‰õΩ ÉÏQÍ

Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.
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L"≥∞‡ «̀Î HõëêÜ«∞O
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ :
L"≥∞‡ «̀Î P‰õΩÅ∞ - 2.5 H˜Ö’Å∞
h~°∞ (L_»HõÉˇ@ì_®xH˜) - 15 b@~°∞¡

«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :
b P‰õΩÅ#∞ ÉÏQÍ ̂ ŒOz, J~°QÆO@ ¿ãÑ̈Ù L_»HõÉ̌\˜ì P „^•=}Ïxfl

=_»áÈã≤ LOK«∞HÀ"åe.
b =zÛ# „^•=}ÏxH˜ 100 b@~°¡ h~°∞ HõeÑ≤ ÃÑ·~°∞ÃÑ·

™êÜ«∞O„ «̀O "Õà◊Ö’ Ñ≤zHÍi KÕã¨∞HÀ"åe.
LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ :
b 6-7 QÆO@Å =º=kèÖ’<Õ z#fl z#fl Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ K«xáÈ`å~Ú.

nxx Jxfl ~°HÍÅ ÃÑ·~°∞¡ÃÑ· "å_»=K«∞Û#∞.
b Ñ¨O_»¡ `À@ÅÖ’ Z„~°p=∞Å#∞, zh, x=∞‡ `À@ÅÖ’ Zyˆ~

ÃÑ#∞ (ã≤ÖÏ¡) x"å~°}‰õΩ "å_»=K«∞Û#∞.
b "Õ~°∞Ñ̈Ù~°∞QÆ∞, #∞eÑ̈Ù~°∞QÆ∞, â◊#QÆÑ̈K«ÛÑ̈Ù~°∞QÆ∞ x"å~°}‰õΩ "å_»=K«∞Û#∞.
b q∞~°Ñ̈Ö’ P‰õΩ=∞K«Û (PO„`åHÀflãπ) x"å~°}‰õΩ "å_»=K«∞Û#∞.
b L"≥∞‡ «̀Î HõëêÜ«∂xH̃ ã̈Ê~°≈ K«~°º, L Œ̂~°K«~°º LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞̂H

D HõëêÜ«∞O â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ# x"å~°} =∞O Œ̂∞QÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.
b L"≥∞‡`«Î P‰õΩÅ∞, HÍÜ«∞Å∞, "Õ~°∞¡ B+¨^èŒ QÆ∞}ÏÅ∞ Hõey

L<åfl~Ú. JO Œ̂∞ˆH Wk ÉÏºH©ìiÜ«∂, tbO„ è̂•Å∞, HõÅ∞Ñ¨Ù
"≥ÚHȭ Å x"å~°}‰õΩ ã¨=∞~°ú=O «̀OQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.
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Œ̂â◊Ñ¨i‚ HõëêÜ«∞O
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ :
"Õáê‰õΩ =ÚHȭ Å∞ - 5 ˆHrÅ∞ HÍ#∞QÆ =ÚHȭ Å∞ - 3 ˆHrÅ∞
P=Ú Œ̂=∂‰õΩ =ÚHȭ Å∞ - 2 ˆHrÅ∞ L"≥∞‡ «̀Î P‰õΩ - 2 ˆHrÅ∞
ã‘̀ åÑ¶̈Å=∂‰õΩ =ÚHȭ Å∞ - 2 ˆHrÅ∞ *Ï=∂‰õΩ =ÚHȭ Å∞ - 2 ˆHrÅ∞
Õ̂â◊|Ou P‰õΩ =ÚHȭ Å∞ - 1 ̂Hl HõÑ¶≤ P‰õΩ =ÚHȭ Å∞ - 2 ˆHrÅ∞

lÖË¡_»∞ P‰õΩ =ÚHȭ Å∞ - 2 ˆHrÅ∞ Éˇe P‰õΩ - 2 ˆHrÅ∞
^•x=∞‡ =ÚHȭ Å∞ - 2 ˆHrÅ∞ =Hȭ  P‰õΩ =ÚHȭ Å∞ - 2 ˆHrÅ∞
=∞„i P‰õΩ - 2 ˆHrÅ∞ =∂q∞_ç P‰õΩ =ÚHȭ Å∞ - 2 ˆHrÅ∞
«̀∞=∞‡ P‰õΩ =ÚHȭ Å∞ - 2 ˆHrÅ∞ "åqÖÏ‰õΩ =ÚHȭ Å∞ - 2 ˆHrÅ∞
«̀∞Åã≤ Ô~=∞‡Å∞ - 1 ˆHl
«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã q è̂•#O :

b ÃÑ· "å\Ö̃’ "≥Ú Œ̂\ ̃5`À áê@∞ q∞ye# U"≥·<å 5 P‰õΩÅ∞
KåÅ∞. 200 b@~°¡ h~°∞ { 2 ̂HrÅ∞ Õ̂t P=Ù ¿Ñ_» =∞iÜ«Ú
10 b@~°¡ ̂ Õt P=Ù =¸„ «̀O, 200 „QÍ. ™⁄O\ ̃á⁄_ç HõÅÑ̈O_ç.
ÃÑ·# Hõ#|iz# "å\Ö̃’ Ñ̈k P‰õΩÅ =ÚHȭ Å∞, 1 ̂Hl á⁄QÍ‰õΩ,
1 ̂Hl Ñ̈zÛ q∞~°Ñ̈HÍÜ«∞ Ñ̈K«Û_ç, J~°H̃Ö’ "≥Å∞¡e¡ Ñ̈K«Û_ç HõÅáêe.

b „Ñ¨u ~ÀA =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ „Ñ¨̂ ŒHΔ̃} kâ◊Ö’ HõeÜ«∞Éˇ_»∞ «̀∂
40 ~ÀAÅ∞ QÀxã¨Oz HõÑ≤Ê h_»Ö’ LOKåe.

LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ q è̂•#O :
b 41= ~ÀA QÆ∞_»¤̀ À =_»áÈã≤ 6 <≥ÅÅ =~°‰õΩ "å_»∞HÀ=K«∞Û.
LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞  :
b ZHõ~åxH˜ 200 b@~°¡ h\˜Ö’ 6 b. Œ̂â◊Ñ¨i‚ HõëêÜ«∞O Ñ≤zHÍi

KÕÜ«∞=K«∞Û. Wk h=∂GO, Jyfl JGO Jxfl\H̃̃ „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞=Ú.



(ZBNF) Ö’ Ñ¨OK« ~°̂ äŒK«„HÍÅ∞

1. Ñ¨O@‰õΩ =ÚO Œ̂∞ #= è̂•<åºÅ ™êQÆ∞
(Ñ¨zÛ~˘@ìQÍ)

2. c*Ï=∞$`«O

3. r"å=∞$`«O

4. PKåÛù̂ Œ# (=∞eÛOQ∑)

5. "åÑ¨û
(h~°∞ ÃÑ>Ëì q è̂•#O - ã̈∂HõΔ ‡ "å`å=~°}O)

ã¨∞ÉèÏ+π áêÖËHõ~°∞ QÍi

ÃÑ@∞ì|_ç ÖËx „Ñ¨Hõ$u =º=™êÜ«∞O

QÀ^•=i „Ñ≤O@~üû, UÅ∂~°∞. ÃãÖò : 98481 59448
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